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APRESENTACAO DA ENTIDADE

Breve Historico da Institui¢do

O Hospital e Santa Casa de Misericordia de Alvares Machado fundada em 28 de Outubro de 1960, e seus
atendimentos tiveram inicio em 27 de julho de 1961.

Destacamos a grande importdincia desta casa de savde por ser o tinico hospital existente neste municipio e,
sobretudo pelo fato de prestar assisténcia médica, ambulatorial e hospitalar pelo SUS a populagdo mais
carente de Alvares Machado, perfazendo uma populagio estimada em 24.915 habitantes. A manutengdo desta

entidade é de suma importdncia para a populagdo.

Caracteristicas da Instituicdo

Hoje o complexo hospitalar ocupa uma drea de 1.103m?, oferece 41 empregos diretos e corpo clinico com 08
médicos, é referéncia microrregional para Alvares Machado. Cabe lembrar que os cargos de provedor e
diretor clinico nada recebem pelo servigo prestado.

A Santa Casa é responsavel pelos atendimentos de URGENCIA/EMERGENCIA de Baixa e Média
Complexidade, atendendo aproximadamente 3.200 mil pacientes ao més, sendo 99% dos atendimentos pelo
SUS, dispoe também 35 internagdes clinica ao més, tendo em nossa entidade 18 leitos SUS.

Atualmente a entidade conta com 18 leitos do SUS..

Ressaltamos que a Santa Casa é uma entidade filantrépica sem fins lucrativos, proveniente de convénio
municipal e 99% (noventa e nove por cento) convénio SUS.

Desde sua fundacdo a Santa Casa de Alvares Machado sempre esteve empenhada em atender

satisfatoriamente toda a populagdo referenciada.




HOSPITAL E SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ALVARES MACHADO
Fua Monsenhor Nakamura, s/n” - Fone: {18) 3273.1605 /. 3273.1916
E-mail: santacasa.alvares.machado@gmail com
Alvares Machado - SP. CEP: 19 160-000

INTRODUCAO

O coronavirus (COVID-19) é uma doenga infecciosa causada por um novo virus, identificado como a causa
de um surto de doenga respiratdria detectado pela primeira vez em Wuhan, China.

Ele causa problemas respiratorios semelhantes a gripe e sintomas como tosse, febre e doengas respiratérias
leves a moderadas, sendo que, em alguns casos, podem levar a doengas graves como a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS).

Cabe destacar que no momento da elaboragdo do presente plano ndo havia sido detectado nenhum caso
confirmado de infecgdo pelo Coronavirus no municipio. Assim, a eventual detec¢do e disseminagdo poderd
implicar algumas mudangas neste Plano, de acordo com a evolugdo da situagdo epidemioldgica.

Qutro aspecto a destacar nesse periodo de pandemia, é o aumento de pregos significativo dos Equipamento
de Prote¢do Individual (EPIs), sendo que em alguns casos essa oscila¢do ultrapassou os 1.000 % (mil por

centos) sobre o valor de mercado.

OBJETIVO

Diante da Emergéncia de Saude Publica, a Santa Casa vem apresentar o Plano de Contingéncia para o
enfrentamento do Novo Corona Virus, com finalidade de utilizacdo do repasse de recursos para
Enfrentamento  da  Emergéncia  de  Satide —  Nacional — (Credito Extraordindrio).
Serd aplicada na aquisi¢do de equipamentos, de medicamentos, de suprimentos, de insumos ¢ de produtos
hospitalares para o atendimento adequado & populagéo, bem como no respaldo ao aumento de gastos que a
entidade terd com a defini¢do de protocolos assistenciais especificos para enfrentar a pandemia da Covid-19
e para atender a demanda adicional. Além de aquisigdo de Equipamentos de Prote¢do Individuais, para os

profissionais de saude, nesta situagdo deveremos contar com o Repasse Emergencial.
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TRANSMISSAO

A disseminagdo de pessoa para pessoa ocorre via contato direto com goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infectada, tosse, espirra e nos casos de realizagbes de procedimentos que gerem

aerossdis. A transmissdo pode ocorrer pessoa a pessoa ou a curtas distancias.

MEDIDAS ADOTADAS

As medidas preventivas para pacientes e profissionais de saide foram adotadas no sentido de evitar a
transmissdo entre os mesmos, desde o momento da chegada ao servigo de saiide, na porta de entrada do
hospital, triagem, ambiente de espera e durante toda assisténcia prestada, independente dos fatores de
risco.

T'endo em vista o cardter inédito dessa pandemia, que ndo nos permite dimensionar a necessidade de leitos,
a Santa Casa estd disponibilizando 02 leitos para pacientes internados de CASOS LEVES e 03 leitos para
Observagido de CASOS SUSPEITOS. Caso haja a necessidade de mais leitos, tomaremos as medidas

necessdrias de acordo com a nossa disponibilidade.

e PORTA DE ENTRADA PRONTO SOCORRO

Instalagdo de lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha na porta de
entrada, para as lavagens e higienizagdo das mdos ao entrar na recepgdo.

Disponibilizados na drea da recepgdo dispensadores com preparagées alcéolicas, para a higiene das
mdos.

Pela a Recepcionista serd feita a entrega da mdscara ciriirgica para pacientes e acompanhantes que
sdo orientados a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, evitar o toque em mucosas de olho, nariz e
boca e refor¢ando a higieniza¢do das méos.

Realizando limpeza e desinfec¢do, varredura vimida, ensaboando, enxaguando e secando. Fazendo com

produtos desinfetantes com base de cloro, dlcoois, alguns fendis e iodoforos e quaterndrio de aménio.
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e TRIAGEM

E feita a triagem pelo profissional de enfermagem classificador de riscos utilizando os EPIs preconizados.
Em pacientes SEM sintomas: Distdncia espacial de pelo menos 1 metro, solicitando a utilizacdo da
mdscara de protegdo e higienizagdo de mdos.

Em pacientes COM sintomas: Encaminhado ao Quarto de Isolamento e comunicado ao médico para se

paramentar com os EPIs apropriado (conforme descrito neste documento) anterior a consulta,

(Tabela01)

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS

CRIANCAS

Déficit no sistema respiratério:

* Falta de ar ou dificuldade para
respirar; ou
* Ronco,
severa; ou
+ Cianose central; ou

+ Saturagdo de oximetria de pulso
<95% em ar ambiente; ou

* Taquipneia (>30 mpm);

retragdo subl/intercostal

Déficit no
cardiovascular:

+ Sinais e sintomas de hipotensao
(hipotensdo arterial com sistélica
abaixo de 90 mmHg e/ ou diastélica
abaixo de 60mmHg); ou

* Diminuigao do pulso periférico.

sistema

Sinais e sintomas de alerta
adicionais:

* Piora nas condigdes clinicas de
doengas de base;

* Alteragdo do estado mental, como
confusdo e letargia;

* Persisténcia ou aumento da febre
por mais de 3 dias ou retorno apés

48 horas de periodo afebril.

Déficit no sistema respiratério:

+ Falta de ar ou dificuldade para
respirar;

* Ronco,
severa;

« Cianose central

+ Batimento da asa de nariz;

* Movimento paradoxal do abdome;
*Bradipneia e ritmo respiratério
irregular;

* Saturagdo de oximetria de pulso
<95% em ar ambiente;

+ Taquipneia

+ Déficit no sistema cardiovascular:

+ Sinais e sintomas de hipotenséo
ou;

* Diminuigao do pulso periférico.

retragdo subfintercostal

Sinais e Sintomas de alerta
adicionais:

* Inapeténcia para amamentagéo ou
ingestado de liquidos;

+ Piora nas condigdes clinicas de
doengas de base;

* Alteragao do estado mental

+ Confusdo e letargia;

+ Convulsdo.
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(Tabela 02)

COMORBIDADES QUE INDICAM AVALIAGAO

Doengas cardiacas descompensadas

* Doenga cardiaca congénita

* Insuficiéncia cardiaca mal controlada

* Doenga cardiaca isquémica descompensada
+ Doengas respiratérias descompensadas

* DPOC e asma mal controlados

+ Doengas pulmonares intersticiais com complicagdes
* Fibrose cistica com infecgdes recorrentes

* Displasia broncopulmonar com complica¢des

* Criangas com doenga pulmonar crénica da prematuridade

* Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5)

* Pacientes em dialise

* Imunossuprimidos

* Transplantados de érgaos sélidos e de medula 6ssea

* Imunossupressao por doengas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos)

* Portadores de doengas cromossdmicas e com estados de fragilidade
imunologica (ex.: Sindrome de Down)

* Diabetes (conforme juizo clinico)

* Gestante de alto risco

(Tabela 03)
IDADE i ~ FREQUENCIA
1 a 12 meses 30 a 53
1a2anos 22 a 37
3 abanos 20a 28
Escolar 18a 25
Adolescentes 12a20




HOSPITAL E SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ALVARES MACHADO
Rua Monsenhor Nakamura, s/n° - Fone: (18) 3273.1605 /_23272.1916
E-mail: santacasa.alvares.machado@gmai.com
Atvares Machado - SP. CEP: 19.160-000

Tabela 04
| I!))ADE FREQUENCIA EM VIGILIA | FREQUENCIA EM SONO
Recém-nascido 100 a 205 90 a 160
1a 12 meses 100 a 180 90 a 160
1a2anos 98 a 140 80 a 120
3abanos 80a 120 65 a 100
Escolar 75a118 58 a 90

e CONSULTA CASO ASSINTOMATICO

Os pacientes NAO suspeitos poderdo seguir o fluxo normal de atendimento do pronto socorro, porém serdo
orientados a procederem a higienizagdo das mdos, uso de mdscara facial e medidas de distanciamento social
recomendado e determinado pelos Decretos do Governo do Estado de Sdo Paulo: Decreto N° 64.920, de 6 de
abril de 2020, Decreto N° 64.946, de 17 de abril de 2020 e Decreto N° 64.949, de 23 de abril de 2020.

e CONSULTA CASO SUSPEITO

Os pacientes identificados durante a Triagem como SUSPEITO sdo encaminhados ao Quarto de Isolamento.
O médico ja paramentado com EPIs, realiza a avaliagdo clinica embasado nas as tabelas (acima
demonstradas), Tabela 1, Tabela 2, Tabela 3 e Tabela 4.

Paciente sintomdtico, ndo apresentando dispneia ou sintomas de gravidade, serd medicado conforme
avaliagdo médica e isolamento domiciliar de 14 dias e aos familiares serd feita orientagdo sobre qualquer
alteragdo da gravidade retornar ao servigo, preencher o termo de declaragdo de isolamento.

Sera feita uma copia da Declaragdo de Isolamento e Ficha de Investigagdo de Suspeito pelo Corona Virus
(COVID19), sendo que uma via ficard na ficha do paciente e a outra para a Vigildncia Epidemiologica do
municipio a fim de que o paciente e seus familiares possam ser monitorados.

Paciente Sintomdtico com sinais de gravidade, em que apresenta dispneia ou outros sinais de gravidade
conforme as Tabela 1, Tabela 2, Tabela 3 e Tabela 4 e também o médico poderd solicitar RX de térax e
hemograma.

Sera solicitado imediatamente a transferéncia para o hospital de referéncia via CROSS.
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(Tabela 05)

5 Classificacdo dos sinais e sintomas

SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS
LEVES MODERADOS
*  Anosmia * Tosse persistente +
febre persistente
*  Ageusia didria
* (oriza i
+ Diarreia
* Tosse persistente +
«  Dor abdominal piora progressiva de
outro sintoma Letdete
* Febre relacionado a COVID- |
19 {adinamia, ]
+  Mialgia prostragio,
hiporexia, diarreia)
+  Tosse
ou
* Fadiga
' Cafalats * Pelo menos um dos
sintomas acima +
presenca de fator de

risco

Paciente com extrema gravidade, serd encaminhado imediatamente para a sala de estabilizagdo e intubado,

caso necessite.

INTUBAGAO OROTRAQUEAL P/ CASO SUSPEITO

OU CONFIRMADO DE COVID-19

KIT INTUBAGAQ ADULTO COVID-19 : - Estetoscdpio

Material Necessdrio: . Drogas Necessdrias:

- 5 Kits EPI (Equipamento de protegdo | } ' - Rocurbnio- 10 mg/ml - x2

individual) Completos: gorro, mdscara N95, 2 | | - Succinilcoling - 100 mg - x2

pares de luvas de procedimento, capote | ' - Cetamina 50 mg/ml - x1

impermedvel de manga longa, dculos de - Lidocaina 2% sem vasoconstrictor - x1 (NAO USAR
protecdo ou protetor facial. | | LIDOCAINA SPRAY 10%)

- Bougie + Fio Guia { - Midazolam 5 mg/ml 3 ml - 1x

- Laringescépio comum (Lémina Reta 4 — - Fentanil 50 mcg/ml 2 ml-

L&dmina Curva 3 e 4) % - Epinefrina 1:1000 - x4

- Tubo orotraqueal 7,0; 7,5; 8,0; 8,5; | - Solug@o NaCl 0,9% ou Ringer Lactato 500ml — x4
-Filtro Higroscdpico (mesmo a ser utilizado no . - Norepinefrina 8 mg/4 mi -

circuito do ventilador) ‘

o - Equipamento Necessério;
- Bisturi n°22 + Canula de Traqueostomia n°4,5

- Circuito Ventilagdo Mecénica ( com circuito montado,

ou Tubo orotraqueal 5,0 com cuff ou Kit prﬁpno | |
de cricostomia por pungéo . | filtros de troca de calor e umidade e filtro
< hngroscdpnco)

- Dispositivo extraglético (Mdscara Larfngea 1
o Tube Lstingsa nats 4 u i B Ventilador de Transporte, Monitor de Tmnsporte (se

- Pinga Reta Forte - Kosher ou Kelly necessdnu remogdo)+ Capnégrafo {se disponivel)
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QUARTO OBSERVACAO /INTERNACAO DE ISOLAMENTO COVID - 19

O Quarto de Isolamento permanecerd com a porta fechada, terd entrada sinalizada com alerta referindo
precaugdes para goticulas e contato, a fim de evitar a passagem de pacientes e visitantes de outras dreas ou
de profissionais que estejam trabalhando em outros locais do servico de saiide.

Terd condi¢des para higienizagdo das mdos, dispensador de preparagdo alcodlica a 70% e lavatdrio/pia com
dispensar de sabonete liquido, suporte para papel toalha. Papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual, EPI apropriado, conforme descrito neste documento.

Salientando que, nos casos suspeitos, os pacientes ficardo em isolamento individual, mas caso o nimero de

pacientes seja crescente e/ou confirmados, o isolamento serd por Coorte.

COLETA DE AMOSTRA

Realizar coleta de amostras respiratdrias, somente nos profissionais de saiide caso tenha sintomas e que
esteve em contato com o paciente sintomdtico.

Para a realizagdo da coleta utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): avental descartdvel,
luva descartavel, dculos de protegdo, mdscara N95 ou equivalente (PFF2S). Identificar os tubos ou frasco
coletor com o nome legivel (completo sem abreviagdes) e outros dados do paciente como data de nascimento
e local de coleta. Apds a coleta dos materiais bioldgicos essas amosiras podem permanecer em refrigeragdo
de 2 a 8°C até 72 horas, para realizar o transporte deverd ser acondicionados em caixa isotérmica, parede
rigida e lavavel, com identificagdo da unidade que realizou a coleta e simbolo de amostra biologica (UN
3373) e gelox.

Serd feita Declaragdo de Isolamento e Ficha de Investigagdo de Suspeito pelo Corona Viris (COVID19),
para a Vigilancia Epidemioldgica do municipio a fim de ser realizada a notificagdo no GAL - Gerenciador de

Ambiente Laboratorial,

TRANSPORTE DE PACIENTES

Ao transportar pacientes suspeitos ou confirmados, os profissionais que manipularem o caso suspeito ou
confirmado durante a preparagdo para o transporte adotardo as medidas de precaugdes para goticulas e
contato. O paciente usard mdscara cirirgica durante o transporte. Intensificar a higienizagdo das maos. O
veiculo utilizado no transporte deverd serd ao processo de limpeza e desinfecgdo de todas as superficies, com
dlcool 70% ou hipoclorito de sddio a 1%, antes do priximo uso.

Pacientes intubados, serdo transportados o com Ventilador Portdtil, no momento ainda néo disponivel.
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e OBITO E MANEJO DO CORPO

Para constatagdo da morte, o Hospital devera preencher o formuldrio de AV (Autopsia Verbal), como
preconiza o Governo do Estado.

Durante os cuidados com corpo de caso suspeito ou confirmado de COVID-19, devem estar presentes no
Quarto de Isolamento qualquer outra drea hospitalar, apenas os profissionais estritamente necessdrios (todos
com equipamentos de proteg¢do individual). Os equipamentos de protegdo individual recomendados para
toda a equipe que maneja os corpos nessa etapa séo: Gorro, Oculos de protegdo e protetor facial; Avental
impermeavel de manga comprida; Mdscara cirirgica; Se for necessdrio realizar procedimentos que geram
aerossol, como extubagdo ou coleta de amostras respiratdrias, usar N95, PFF2 ou equivalente. Usar luvas
nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento e Botas impermedveis.

Durante a embalagem, que deve ocorrer no local do ébito, manipular o corpo o minimo possivel, evitando
procedimentos que gerem gases ou extravasamento de fluidos corpéreos.

A embalagem do corpo deve seguir trés camadas: enrolar o corpo com lengéis, colocar o corpo em saco
impermedvel proprio (esse deve impedir que haja vazamento de fluidos corpdreos), colocar o corpo em um
segundo saco (externo) e desinfetar com dlcool a 70%, solugdo clorada 0,5% a 1% , colocar etiqueta com
identificagdo do falecido, transportar o corpo ao necrotério, fazendo a higienizagdo da maca de transporte e
constatar o servigo funerdrio.

Importante frisar que no momento o hospital ndo possui o saco necessdrio para a embalagem deste corpo de
caso suspeito ou confirmado por COVIDI19, haja visto a necessidade do repasse de Enfrentamento da
Emergeéncia de Saude — Nacional (Credito Extraordindrio), o mais urgente possivel, para assim nos

adequarmos as necessidades cabiveis para o Enfrentamento da Pandemia.

e EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Mascara Cirtirgica — Serd utilizada para evitar a contaminagdo de boca e nariz do profissional por

goticulas respiratorias.

Mscara de Prote¢do Respiratéria - Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de
aerossol nos pacientes com infecgdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV) deve utilizar a
mdscara de prote¢do respiratdria (respirador particulado) com eficdcia minima na filtragdo de 95% de

particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mdscara deverd estar apropriadamente ajustada i

10
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Jace e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve

seguir as recomendagdes do fabricante.

Luvas - As luvas de procedimentos ndo cirvrgicos serdo utilizadas quando houver risco de contato das maos do

profissional com sangue, fluidos corporais, secregdes, excre¢des, mucosas, pele ndo integra e artigos ou

equipamentos contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissdo do novo coronavirus (2019-

nCoV) para o trabalhador de satide, assim como de paciente para paciente por meio das mdos do profissional.

* Troque as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente.

* Troque também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal contaminado para outro
limpo, ou quando esta estiver danificada.

*  Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quando
estiver com luvas.

¢ Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser reutilizadas).

*  Quso de luvas ndo substitui a higiene das mdos.

* Proceder a higiene das mdos imediatamente apos a retirada das luvas.

Protetor Ocular ou Protetor de Face - Os éculos de protegéo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados
do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposigdo do profissional a respingos de sangue, secregdes
corporais e excregdes. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsdvel pela assisténcia sendo
necessaria a higiene correta apds o uso. Sugere-se para a desinfecgdo, o uso de hipoclorito de sédio ou outro

desinfetante recomendado pelo fabricante do equipamento de protegdo.

Capote / avental - O capote ou avental deve ser impermedvel e utilizado durante procedimentos onde hd risco de
respingos de sangue, fluidos corporeos, secregies e excre¢des, a fim de evitar a contaminagdo da pele e roupa do
profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura posterior. O capote ou avental
sujo deve ser removido e descartado apés a realizagdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou
da drea de assisténcia. Apds a remogdo do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das mdos para evitar

a transmissdo dos vivus para o profissional, pacientes e ambiente.

Privativo Hospitalar — Todos os profissionais de Enfermagem, se faz o uso de Privativos durante o periodo do
trabalhado e realizagdo de transferéncia de pacientes com suspeitas de COVID 19, conforme determinagdo da
CCIH do Hospital. Essa troca é feita dentro da drea hospitalar, durante a entrada e saida do funciondrio. Que serd

recolhida pela lavanderia e feito todo o processo de lavagem e higienizagdo para um novo uso.

11
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e LIMPEZA E DESINFECCAO

Medidas de precaugdo, bem como o uso do EPI, serdo utilizadas para que a atividade de limpeza e desinfec¢do
de superficie possam ser exercidas de forma eficiente.

* Ulilizar varredura imida que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

* Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura imida, ensaboar, enxaguar e secar. Os
desinfetantes de uso hospitalares para limpeza de superficies a base de cloro, alcodis, alguns fendis e ioddforos
e 0 quaterndrio de aménio.

* Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho, ainda com os profissionais

usando EPI e evitando contato com os materiais infectados.

Alvares Machado, 28 de Maio de 2020.
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